              Муниципальное  дошкольное  образовательное   учреждение  
                              «Побединский детский  сад  «Солнышко» .   

                              Пояснительная     записка 

1.Программы  обучения ,  кем  утверждены : 

- Программа  М.А.Васильевой  «Воспитание  и  обучение  в  детском   саду» 

Утверждена  Министерством   просвещения   РСФСР.  

2. Количество  групп  какие : 

  - Одна  разновозрастная  группа детей  от  2  до  6  лет  

3.Профиль   учреждения :  
  - Муниципальное  дошкольное  образовательное  учреждение  «Побединский
     детский   сад  «Солнышко». 
4.Домашних  заданий   нет.      

Заведующая  детским   садом                                               В.М.Полуэктова    

Сетка   занятий    и  недельная  нагрузка    детей   от  2  до  3   лет

	№ п/п    
	Виды  занятий  в  неделю
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница 



	 1.
	Ознакомление  с  окружающим
	
	
	 1-е
9.40-9.50

	   
	

	 2.
	Развитие   речи
	    1-е

9.40-9.50
	
	
	
	

	 3.
	Ознакомление  с  худож.

литературой
	
	
	
	
	1-е

9.40-9.50

	 4
	  музыкальное
	2-е
10.00-10.10
	     
	2-е
10.00-10.10
	   
	

	 5 

	  рисование
	
	
	
	1-е
9.40-9.50
	    

	 6
	  лепка
	
	   1-е

9.40-9.50
	
	
	

	  7
	Математика
	
	
	 
	
	

	  8
	 физкультура
	   2-е
	
	    2-е
	
	

	  9 
	  конструирование
	
	
	
	  2-е
10.00-10.10
	

	
	Вторая  половина   дня
	Чтение худ. 
литературы
	Игры, экскурсии
	Труд, твор.игры
	Творческ.
игры
	развлечения

	Всего   занятий :     10
	       2
	      2
	        2
	     2
	        2     


Сетка  занятий   и  недельная   нагрузка   детей  от  3  до  4  лет

	№ п/п    
	Виды  занятий  в  неделю
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница 



	 1.
	Ознакомление  с  окружающим
	
	1-е

9.30-9.45
	
	
	

	 2.
	Развитие   речи
	
	
	
	1-е
9.30-9.45
	


	3
	  музыкальное
	2-е 
10.05-10.20
	
	1-е
	
	

	 4

	 рисование
	
	
	
	
	1-е
9.30-9.45

	 6
	  лепка
	1-е
9.30-9.45
	
	
	
	

	  7
	Математика
	
	
	2-е
9.30-9.45
	
	

	  8
	 физкультура
	
	2-е
10.05-10.20
	
	
	2-е10.05-10.20

	  9 
	  Конструирование,аппликация
	
	
	
	2-е
10.05-10.20
	

	Вторая    половина    дня
	Наблюдения на прогулке,игры
	Экскурсии,

наблюдения,игры
	Трудовые

Процессы на прогулке
	3-е на улице,игры,
Наблюдения

На  прогулке

	Всего   занятий     11
	   2
	          2
	    2
	       3
	       2


Сетка  занятий  и  недельная  нагрузка   детей    от 4  до  5 лет
	№  п/п
	Виды    занятий    в   неделю
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг

	пятница

	1
	Ознакомление   с  окружающим
	
	
	
	
	

	2
	Развитие   речи
	
	
	     1-е
9.30-9.50
	
	

	3
	музыкальное
	
	 1-е 
9.30-9.50
	
	1-е
9.30-9.50
	

	4
	Рисование
	
	
	
	
	    1-е
9.30-9.50

	5
	  Лепка 
	
	
	
	  2-е
10.05-10.25
	

	6
	Аппликация, конструирование
	   1-е
9.30-9.50
	
	
	
	

	7
	математика
	
	2-е
10.05-10.25
	
	
	

	 8
	физкультура
	 2-е
10.05-10.25
	
	 2-е
10.05-10.25
	
	2-е
10.05-10.25

	
	Вторая   половина  дня:игры,
Труд,развлечения,экскурсии
	Ознакомл.с
Окружающим,
Наблюдение  на  прогулке,игры
	3-ефизкультура  на  улице,экскурсии,наблюдения
игры
	Трудовые  процессы  на  прогулке
	Игры ,наблюдения  на  прогулке
	Развлечения  на  прогулке

	
	Всего   занятий:  12
	  3
	  3
	   2
	     2
	     2


Сетка  занятий  и  недельная  нагрузка   детей    от 5 до  6

	№  п/п
	Виды    занятий    в   неделю
	понедельник

	1
	Ознакомление   с  окружающим
	

	2
	Развитие   речи
	

	3
	Ознакомление   с  художественной    литерат.
	

	4
	музыкальное
	

	5
	Рисование
	

	6
	Лепка
	

	7
	Аппликация, конструирование
	1-е

9.30-9.55

	8
	математика
	

	9
	физкультура
	2-е

10.05-10.30

	
	Вторая   половина  дня:игры,

Труд,развлечения,экскурсии
	3-е ознакомл  с

окруж.,наблюдения  на прогулке,игры

	
	Всего   занятий:  14
	   3


	№п/п
	Режимные   моменты
	Средняя  гр.

4- -5 лет


	Старшая   гр.

5-6   лет

	1
	Прием,осмотр  детей ,игры, дежурство
	8.00-8.45
	8.00-8.45

	2
	Утренняя   гимнастика
	8.45-9.00
	8.45-9.00

	3
	Подготовка  к  завтраку,завтрак
	9.00-9.20
	9.00-9.20

	4
	Игры, подготовка  к  занятию
	9.20-9.30
	9.20-9.30

	5
	Занятие      1-е
	9.30-9.50
	9.30  -  9.55

	6
	Игры,подготовка   к  занятию
	9.20-9.30
	9.20-9.30

	7
	Занятие     2-е
	10.05 -10.25
	10.05 - 10.30

	8
	Подготовка  к   прогулке,прогулка
	10.25 -12.25
	12.40-13.10

	9
	Возвращение   с   прогулки
	12.25 - 12.35
	12.30   -12 .40

	10
	Подготовка  к   обеду,  обед.
	12.35-13.05
	12.40-13.10

	11
	Подготовка  ко  сну,  сон
	13.05-15.15
	13.10-15.15

	12
	Постепенный    подъём, воздушно

Водные   процедуры
	15.15-15.35
	15.15-15.35

	13
	Подготовка    к   полднику. Полдник.
	15.35-1600
	15.35-16.00

	14
	Подготовка   к  прогулке,прогулка.

Постепенный   уход детей  домой
	
	


	   № 

п/п

	Режимные     моменты

	   1-младшая  группа 

(  от  1.5  -  3  лет  )

	 2 – младшая  группа 

  ( от  3  -  4  лет )


	1

	  Прием , осмотр , игры, дежурство
	   8.00  -  8.50 
	    8.00  -  8.45

	2
	Утренняя   гимнастика
	    8.50 – 9.00
	     8.45  -   9.00

	3
	 Подготовка  к  завтраку,завтрак
	   9.00-  9.30
	     9.00-9.20

	4
	Игры,подготовка  к занятию
	       9.30-9.40
	       9.20 -  9.30

	5
	 Занятие     1-е  
	       9.40 -  9.45
	       9.30   -  9.50

	6
	Игры, подготовка  к   занятию
	        9.50– 10.00
	    9.45 -10.05

	7
	Занятие     2-е 
	       10.00   -10.10
	    10.05  -10.20

	8
	Подготовка   к  прогулке,прогулка
	      10.10  -  12.10
	      10.20  -12.25

	9
	Возвращение  с   прогулки
	      12.10   -12.20
	         12.25 - 12 35

	10
	Подготовка  к  обеду,  обед
	      12.20  -  12.35
	      12.35  -  13.05

	11
	Подготовка   ко   сну ,сон
	       12.35 -  15.35
	      13.05  -15.15

	12
	Постепенный  подъем,воздушно-водные

процедуры
	      15.35-    15.45
	       15.15-  15.35

	13
	Подготовка   к  полднику,полдник
	      15.45 -16.00
	       15.35   -  16.05

	14
	Подготовка  к  прогулке,прогулка.

Постепенный    уход  детей   домой
	       16.00 -  17.00
	      16.05   -    17.00


Режим    дня   МДОУ   «Ложкинский  детский   сад  «Петушок»   

при   5-ти  дневной   рабочей  недели     с  9-ти  часовым  пребыванием             

	№ п/п
	                           Режимные    моменты

	                  время

    

	   1 
   2 

   3 

   4 

   5 

    6 

     7 

     8 

      9 

    10 

     11 

    12 

	Приём  и  осмотр , игры , дежурство 

Утренняя   гимнастика  

Подготовка  к  завтраку  

  Завтрак   

Подготовка   к   занятию

 Занятие  1  

                2

Игры, подготовка к прогулке

Прогулка  

Подготовка   к   обеду

 Обед   

Подготовка  ко  сну 

Сон  

Постепенный  подъём, воздушно-водные

процедуры  
Подготовка  к  полднику,

полдник
Игры, труд , развлечения  

Подготовка   к  прогулке

Прогулка 

Постепенный  уход  детей  домой 
	8.0 -  8.45 
8.45 -  9.00 

9.0 -  9.20 

9.20 -  10.20 

10.20 -  12.20 

12.20 -  12.50 

12.50 -  15.00 

15.0 -  15.20 

15.20 -  15.40 

15.40 -  16.10 
16.10 -  

               17.00   




                              Недельная   нагрузка    по   группам  

	1-младшая 

группа
	Понедельник     
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	 Всего  занятий:  10
	       2
	    2
	   2
	    2
	        2 


	2-младшая 

группа
	Понедельник     
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	 Всего  занятий: 11
	         2
	    2 
	    3
	    2
	     2


	средняя

группа
	Понедельник     
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	 Всего  занятий: 12
	           3
	    3
	    2
	    2
	      2


	старшая

группа
	Понедельник     
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	 Всего  занятий:
	         3
	    3
	   3 
	     3
	       2


